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Изготовка для стрельбы лежа с упора 

 
Изготовка к стрельбе из автомата 
Автоматчик изготавливается к стрельбе по команде или самостоятельно. На учебных занятиях команда для изготовки к стрельбе может 
подаваться раздельно, например: «На рубеж открытия огня, Шагом - Марш», и затем «Заряжай». Если нужно, перед командой 
«Заряжай» указывается положение для стрельбы. 

Изготовка к стрельбе включает принятие положения для стрельбы и заряжания автомата. 

Принятия положения для стрельбы лежа 
Если автомат находится в положении «на ремень», подать правую руку по ремню несколько вверх и, снимая автомат с плеча, подхватить его 
левой рукой за спусковую скобу и ствольную коробку, затем взять автомат правой рукой за ствольную накладку и цевье дульной частью 
вперед. Одновременно с этим сделать полный шаг правой ногой вперед и немного вправо. Наклоняясь вперед, опуститься на левое колено и 
поставить левую руку на землю впереди себя, пальцами вправо. Затем, опираясь последовательно на бедро левой ноги и предплечье левой 
руки, лечь на левый бок и быстро повернуться на живот, раскинув ноги слегка в стороны носками наружу; автомат при этом положить 
цевьем на ладонь левой руки. 

 

Порядок принятия положения для стрельбы лежа из автомата: 
а – автоматчик опирается на левое колено и левую руку; б – автомат удерживается левой рукой за цевье 
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№ 
норм.  

Наименование 
норматива 

Условия (порядок) выполнения 
норматива Вид оружия 

Оценка по времени 

«отл.» «хор.» «уд.» 

1. Изготовка к 
стрельбе из 
различных 
положений 
(лежа, с колена, 
стоя, из-за 
укрытия) при 
действиях в 
пешем порядке. 

Обучаемый (расчет) с оружием в исходном положении в 
10 м от огневой позиции (места для стрельбы). Автомат, 
ручной пулемет в положении «На ремень». 
Магазин, снаряженный пятью учебными патронами, в 
сумке. Сумка застегнута. 
Руководитель указывает огневую позицию (место для 
стрельбы), положение для стрельбы, сектор стрельбы и 
подаёт команду: «К БОЮ». Обучаемый (расчет) 
изготавливается к стрельбе (переводит оружие из 
походного положения в боевое, заряжает оружие) и 
докладывает: «Такой-то к бою готов». На прицелах 
должны быть нулевые установки, пузырьки уровней - на 
середине. 
Время отсчитывается от команды «К БОЮ» до доклада 
«Такой-то к бою готов»

Автомат 7 с 8 с 10 с 

2. Разряжание 
оружия при 
действиях в 
пешем порядке. 

Обучаемый (расчет) выполнил команду «К БОЮ» 
(оружие заряжено). Руководитель подает команду: 
«РАЗРЯЖАЙ», «ОТБОЙ». Обучаемый (расчет) 
разряжает оружие (переводит оружие из боевого в 
походное положение), у автомата и ручного пулемета 
извлекает из магазина патроны, кладет магазин в сумку и 
становится в исходное положение в 10 м от огневой 
позиции, имея оружие и сумку в положении, указанном в 
нормативе № 1. 
Время отсчитывается от команды «РАЗРЯЖАЙ», 
«ОТБОЙ» до занятия исходного положения в 10 м от 

Автомат 16 с 17 с 20 с 
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Приемы стрельбы лежа с упора 
Для стрельбы из автомата лежа с упора положить автомат цевьем на упор и удерживать его левой рукой за магазин или цевье, а правой за 
пистолетную рукоятку. 
Жесткий упор для смягчения перекрыть дерном, свернутой плащ-палаткой, скаткой шинели и т.п. 

огневой позиции, имея оружие в положении, указанном в 
нормативе №1, и представления доклада «Оружие 
разряжено, поставлено на предохранитель»

 

Положение при стрельбе лежа с упора: 
а – удержание автомата за магазин; б - удержание автомата за цевье 

2. Выполнение нормативов № 1, 2 

 
 

При оценке отработки норматива руководитель занятия должен, помимо требований, изложенных в условии выполнения норматива, 
дополнительно руководствуется следующими требованиями: 
1. Если норматив отрабатывается в процессе тренировки несколько раз, то оценка за его выполнение определяется по последнему 
показанному результату или по результату контрольной попытки. 
2. Норматив считается выполненным, если при его выполнении соблюдены условия его выполнения и не было допущено нарушений 
требований уставов, наставлений, инструкций, руководств и мер безопасности. 
Если при отработке норматива обучаемым допущена хотя бы одна ошибка, которая может привести к травме (поражению) личного состава и 
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поломке вооружения, выполнение норматива прекращается и оценивается «неудовлетворительно». 
3. За нарушение последовательности выполнения норматива, которое не приводит к поломке вооружения, а также за каждую ошибку, 
указанную в условиях выполнения норматива (в руководстве, наставлении), оценка снижается на один балл. 
4. При выполнении нормативов в противогазе время увеличивается на 10%. 
5. При выполнении нормативов, когда температура воздуха -20° С и ниже, +30° С и выше, при сильном дожде, снегопаде, время на 
выполнение нормативов увеличивается до 20%, а при действиях ночью, если действия для ночных условий не определены, оно 
увеличивается до 30%. 
7. Время выполнения норматива отсчитывается по секундомеру с момента подачи команды «К выполнению норматива приступить» (или 
другой установленной команды, сигнала) до момента выполнения норматива или доклада обучаемого о его выполнении. 
8. Индивидуальная оценка военнослужащему за выполнение нескольких нормативов определяется по оценкам, полученным за выполнение 
каждого норматива, и считается: 

«отлично»  если не менее половины проверяемых нормативов выполнены с оценкой 
«отлично», а остальные «хорошо» 

«хорошо»  если не менее половины проверяемых нормативов выполнены с оценкой 
не ниже «хорошо», а остальные «удовлетворительно» 

«удовлетворительно» если не менее 70% нормативов оценены положительно, и при оценке по 
трен нормативам выполнены два 

 

 


