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Пояснительная записка.

Программа элективного учебного предмета «Выживание в криминогенной ситуации» предназначена для учащихся 10-х классов и рассчитана на 35 учебных часа. 

           Актуальность программы в том, что современные условия  жизни, а именно криминогенная обстановка в обществе, вынуждают человека готовить себя к защите от посягательств на его имущество, честь и достоинство, здоровье и жизнь. Учащиеся, закончившие сельские школы и продолжающие обучение в учебных заведениях города, испытывают определенные трудности при адаптации к новой социальной среде. Данный курс должен помочь учащимся в приобретении соответствующих знаний, умений и навыков.


Новизна предлагаемого курса связана с тем, что обозначенный круг проблем, имеющий место в повседневной жизни, не является  предметом отдельного изучения в общеобразовательных школах. В отличии от соответствующего раздела в программе по ОБЖ здесь учащиеся смогут шире познакомиться с законодательством в этой области, приобрести знания, а самое главное, практические умения, навыки и опыт действий в криминогенной ситуации. 


Цель курса: 


 Формирование компетентной личности, способной к адаптации в социальной среде и защите от её опасных проявлений. 

          Задачи курса:

         1. Развитие и систематизация межпредметных связей по ОБЖ, обществознанию, физической культуре.

         2. Вооружение учащихся знаниями в области правового законодательства.

         3. Развитие творческого мышления, способности оценивать и прогнозировать опасные ситуации.

         4. Развитие коммуникативных способностей учащихся.

         5. Формирование знаний учащихся о безопасности, как о знаниях, необходимых человеку для сохранения  жизни и здоровья.

         6. Обучение учащихся правилам поведения  в криминогенных ситуациях.

         
7. Обучение практическим навыкам и действиям по выживанию в ситуациях криминогенного характера .

          8. Обучение приемам самообороны.


9. Воспитание здорового образа жизни.

          10. Привитие интереса к занятиям физической культурой и спортом.

         Проблемы, которые раскрываются в данном курсе, интересны и злободневны, от их правильного решения зависит сохранение здоровья и жизни. Изучение данного курса может способствовать выбору учащимися будущей  профессии.


Особенность курса заключается в тесной связи теории и практики, что стимулирует познавательную деятельность учащихся, способствует развитию практических навыков и умений по выживанию в реальных условиях, по определению своих возможностей.


Основными принципами курса являются: объективная оценка событий и предоставление возможности учащимся научиться делать самостоятельные выводы и суждения, искать самостоятельные пути разрешения возникающих проблем социального характера.


Содержание курса включает материал, вооружающий жизненно необходимыми знаниями, умениями и навыками для выживания в сложных ситуациях социального характера, что вызывает интерес у подростков и способствует положительной мотивации изучения данного курса. 

Ожидаемый результат.


Изучение данного курса позволит учащимся: 

· легче адаптироваться к изменениям социальной среды; 

· снизить стрессовое состояние, возникающее на основе страха перед грядущими переменами в жизни выпускников школы; 
· вовремя оценить и спрогнозировать опасную ситуацию социального характера;
· своевременно и правильно принять решение, оказавшись в криминогенной ситуации;
· сохранить жизнь и здоровье свое и окружающих, оказавшись в ситуации криминогенного характера;
· обрести уверенность в своих силах и реально оценивать свои возможности;

· осваивая приемы самообороны, вырабатывать  положительные качества своего характера;

· выработать стремление к занятиям физической культурой и спортом;

· нацелить себя на соблюдение здорового образа жизни.

Контроль знаний учащихся осуществляется по знаниям и практическим навыкам. Он осуществляется на каждом занятии с использованием различных методов и способов (результат опроса, тестирование, составление сообщения или реферата и их защита, действия в различных ситуациях). 
Итогом курса является защита проектных работ.

Учебно-тематический план.

	№

п\п
	Наименование разделов и тем курса
	Всего часов
	Форма занятий

	
	
	
	Лекции, беседы, час
	Прак. занятия, час

	1.
	Введение. Понятие о криминогенной ситуации.
	1
	1
	

	2.
	Раздел I: Безопасное поведение в криминогенных ситуациях.
	12
	6
	6

	3.
	Основные понятия о преступлении. 
	1
	1
	

	4.
	Виды наказаний. Возраст, с которого наступает уголовная ответственность. 
	1
	1
	

	5.
	Самооборона и её пределы.
	1
	1
	

	6.
	Преступниками рождаются или становятся?
	1
	1
	

	7.
	Жертва криминогенной ситуации.
	1
	1
	

	8.
	Психологические основы самозащиты.
	1
	
	1

	9.
	Криминогенная ситуация в доме  (квартире)
	1
	
	1

	10.
	Криминогенная ситуация в подъезде и лифте.
	1
	
	1

	11.
	Криминогенная ситуация на улице.
	1
	
	1

	12.
	Криминогенная ситуация в общественном месте.
	1
	
	1

	13.
	Криминогенная ситуация в общественном транспорте.
	1
	
	1

	14.
	Защита от мошенников.
	1
	1
	

	15.
	Раздел II: Приемы самообороны.
	20
	
	20

	16.
	Самостраховка при падении.
	1
	
	1

	17.
	Освобождение от захватов.
	6
	
	6

	18.
	Защита от ударов руками.
	2
	
	2

	19.
	Защита от ударов ногами.
	2
	
	2

	20.
	Защита от нападения лежа
	2
	
	2

	21.
	Защита от нападающего с ножом.
	3
	
	3

	22.
	Защита от нападающего с пистолетом.
	1
	
	1

	23.
	Защита от ударов палкой.
	2
	
	2

	24.
	Защита от ударов тяжелым предметом.
	1
	
	1

	25.
	Итоговое занятие. Защита проектов.
	2
	2
	2

	Итого:
	35
	9
	26


Содержание учебной программы.

 Введение. (1 ч.) 

Знакомство с содержанием курса. Требованиями к учащимся на занятиях. Разъяснить учащимся понятие о криминогенной ситуации.
Раздел I: Безопасное поведение в криминогенных ситуациях. (12ч.)
1.1.Основные понятия о преступлении.

Понятие о преступлении и правонарушениях в законодательстве. Познакомить с видами и категориями преступлений и правонарушений.

1.2. Виды наказаний. 
Возраст, с которого наступает уголовная ответственность.
Понятие о наказаниях. Виды наказаний, предусмотренных за преступления и правонарушения. Возраст, с которого наступает уголовная и административная ответственность. Виды наказаний, предусмотренные для несовершеннолетних.

1.3. Самооборона и её пределы.
Понятие о самообороне. Средства самообороны. Пределы самообороны.  Ответственность за превышение предела самообороны.

1.4. Преступниками рождаются или становятся?
Особенности психологии людей склонных к преступлениям. Психологические черты преступника. Теории о выявлении преступников при рождении. Особенности среды воспитывающие в человеке преступника.

(занятие можно провести в виде диспута, круглого стола) 

1.5. Жертва криминогенной ситуации.
Дать определение понятию «потенциальная жертва». Определить психологические особенности потенциальной жертвы. Внешние признаки. Как воспитать в себе качества, не свойственные потенциальной жертве.

(занятие можно провести в виде диспута, круглого стола). 

1.6. Психологические основы самозащиты.

Практическое занятие. Ролевые игры с отработкой навыков поведения и общения с преступником в криминогенной ситуации. 

1.7 Криминогенная ситуация в доме(квартире).
Практическое занятие. Ролевые игры с отработкой навыков поведения при криминогенной ситуации в доме (квартире). 

1.8. Криминогенная ситуация в подъезде и лифте.
Практическое занятие. Ролевые игры с отработкой навыков поведения при криминогенной ситуации в подъезде и лифте.

1.9. Криминогенная ситуация на улице.
Практическое занятие. Ролевые игры с отработкой навыков поведения при криминогенной ситуации на улице.

1.10. Криминогенная ситуация в общественном месте.
Практическое занятие. Ролевые игры с отработкой навыков поведения при криминогенной ситуации в общественном месте.

1.11. Криминогенная ситуация в общественном транспорте.
Практическое занятие. Ролевые игры с отработкой навыков поведения при криминогенной ситуации в общественном транспорте.

1.12. Защита от мошенников.
Мошенничество. Виды мошенничества. Наказания. Предусмотренные за мошенничество. Рекомендации для защиты от мошенников.

Раздел II: Приемы самообороны. (20 ч.)

2.1. Самостраховка при падении.
Практическое занятие. Кувырки. Группировка. Самостраховка при падении в перед, назад, на бок. Самостраховка при бросках.

2.2. Освобождение от захватов.(6ч.)

Практическое занятие. Освобождение от захватов за руки, за волосы, от удушающих захватов, захватов за одежду на груди.
2.3. Защита от ударов руками.(2ч.)

Практическое занятие. Защита от удара прямого удара, бокового удара, удара наотмаш, от удара в живот. 
2.4. Защита от ударов ногами.(2ч.)

Практическое занятие. Защита от удара снизу, от бокового удара.
2.5. Защита от нападения лежа.(2ч.)

Практическое занятие. Защита от нападения лежа с противником, противник в стойке. Защита лежа на груди от удара ногами.
2.6. Защита от нападающего с ножом.(3ч.)

Практическое занятие. Защита от удара ножом снизу, в грудь, сверху, назад.
2.7. Защита от нападающего с пистолетом.(1ч.)

Практическое занятие. Противник угрожает пистолетом, направленным в грудь, в спину, в голову.
2.8. Защита от ударов палкой.(2ч.)

Практическое занятие. Противник наносит удар сверху, сбоку,  наотмаш, наносит колющий удар.
2.9. Защита от ударов тяжелым предметом.(1ч.)

Практическое занятие. Противник наносит удар стулом.
Итоговое занятие (2 ч.)

 Защита проектов.

Литература для учителя.
1. Уголовный кодекс Российской Федерации.

2. Кодекс РФ об административных правонарушениях. 

3. Г.С.Чеурин «Самоспасение без снаряжения» - Москва, Издательство «Русский журнал», 2001г.

4. Н.Нарицын «Азбука психологической безопасности» - Москва, Издательство «Русский журнал», 2000г.

5. Ежемесячный научно-методический и информационный журнал «ОБЖ» - Москва, Издательство «Русский журнал».

6. Е.И.Тупикин, А.Т.Смирнов «ОБЖ. Тестовый контроль 10-11кл.» -Москва, Просвещение 2002г.

7. Л.С.Саблин, Н.Д.Гомонов, А.В.Баженов «Криминогенное поведение несовершеннолетних» - Санкт-Петербург.

8. А.Г.Жуков, В.А.Тихонов, О.А.Шмелев «Боевое сабо для всех» - Г.Хмельницкий, 1991г.

Литература для учащихся.
1. В.В.Поляков, М.И.Кузнецов, В.В.Марков, В.Н.Латчук «Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс» учебник для общеобразовательных учреждений – Издательство «ДРОФА», «ДИК», 2005г.

2. С.Н.Вангородский, М.И.Кузнецов, В.Н.Латчук, В.В.Марков Латчук «Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс» учебник для общеобразовательных учреждений – Издательство «ДРОФА», «ДИК», 2005г 
3. В.Н.Латчук, В.В.Марков, С.К.Миронов, С.Н.Вангородский «Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс» учебник для общеобразовательных учреждений – Издательство «ДРОФА», «ДИК», 2005г  
Рекомендуемые темы проектных работ.
1. Причины асоциального поведения подростков.

2. Как не стать жертвой преступления. 

3. Потенциальная жертва. Можно ли это исправить?

4. Преступниками рождаются или становятся?

5. Как ваш дом сделать крепостью?

6. Без вины наказания не бывает.

7. Психологические основы самозащиты в криминогенной ситуации.

8. О безопасности девушек.

9. Зоны повышенной криминогенной опасности.

10. Самооборона и её пределы.

11. Средства самообороны.

12. Как не стать жертвой мошенника.
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