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Пояснительная записка

Настоящая рабочая программа для общеобразовательного учреждения курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для 7 – 11 кадетских классов составлена на основе «Примерной учебной программы курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для общеобразовательных учреждений 7 – 11 классы», разработанной авторским коллективом  в составе: А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников и рекомендованной Министерством Образования и Министерством Обороны Российской Федерации к применению в учебном процессе, и  авторской программы по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» для муниципальных общеобразовательных  учреждений основного и среднего (полного) общего образования Энгельсского муниципального района, разработанной авторским коллективом  в  составе: В.В. Богданов, А.В. Дьяченко, С.И. Еремин, М.М. Белобородов и рекомендованной ГОУ ДПО «СарИПиПРО» к применению в учебном процессе. Программа разработана в полном соответствии с обязательным минимумом содержания курса «Основы безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ) в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования и является логическим продолжением программы курса «Окружающий мир» для учащихся 1-4 классов.
В программе реализованы требования Федеральных законов Российской Федерации: «О гражданской обороне»; «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»; «Об обороне»; «О пожарной безопасности»; «Об охране окружающей природной среды»; «О безопасности дорожного движения» и постановлений Правительства Российской Федерации.

Программа составлена с учетом подготовки учащихся, их возрастных особенностей, по принципу от простого к сложному, соблюдая преемственность.
При разработке структуры и содержания программы были учтены педагогические принципы организации учебно-воспитательного процесса в области безопасности жизнедеятельности, а именно:

· непрерывность обучения с 5 по 11 класс с использованием возможностей федерального, регионального и школьного компонентов базисного учебного плана;

· постепенное наращивание информационной и воспитательной нагрузки учащихся в области безопасности жизнедеятельности с учетом их возрастных особенностей и уровня подготовки по остальным школьным предметам в каждом классе, чтобы уровень культуры в области безопасности жизнедеятельности выпускников школы соответствовал принятому в Российской Федерации.
Изучение тематики учебной программы для 7 – 9 классов направлено на решение следующих целей:
· формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения фактора риска в деятельности человека и общества;

· усвоение знаний:

· об опасных и чрезвычайных ситуациях;

· о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства;

· о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций;

· о здоровом образе жизни;

· об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях;

· о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;

· формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учетом своих возможностей;
· развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и ЧС; бдительности по предотвращению актов терроризма;

· воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни; патриотизма и долга по защите Отечества; чувства уважения к героическому наследию России и государственной символике;

· развитие умений:

· предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников;

· использовать СИЗ и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь;

· принимать обоснованные решения и план своих действий в конкретной опасной ситуации, с учетом реальной обстановки и своих возможностей.

Программа для 10 – 11 классов предназначена для углубленного изучения учащимися тем с учетом их потребностей в повышении уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности для снижения отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства. 
Реализация программы позволит сформировать у обучаемых цельное представление по обеспечению защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз в Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности. Реализация программы поможет также определить направление самостоятельной подготовки в области безопасности жизнедеятельности в выбранной профессиональной деятельности и в повседневной жизни с учетом своих возможностей и потребностей.

Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 10 – 11 классах направлено на достижение следующих целей:

· усвоение и закрепление учащимися знаний:

· об опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера,

· о влиянии их последствий на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства.

· об угрозе национальной безопасности России международного терроризма и наркобизнеса,

· о государственной системе обеспечения защиты населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени,
· об организационных основах борьбы с терроризмом и наркобизнесом в российской Федерации,

· об организации подготовки населения страны к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, при угрозе террористического акта,

· о мерах профилактики наркомании,

· о роли здорового образа жизни для обеспечения демографической безопасности страны.

· о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.

· об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; 
· о предназначении, основных функциях и задачах Вооруженных Сил РФ,

· о видах Вооруженных Сил РФ и родах войск,

· о руководстве и управлении Вооруженными Силами РФ,

· об участии Вооруженных Сил России в контртеррористических операциях.

· о государственных и военных символах Российской Федерации;
· усвоение учащимися содержания:
· основных положений Конституции РФ и федеральных законов в области обороны государства и противодействия терроризму,

· нормативно-правовых актов РФ, определяющих порядок подготовки граждан к военной службе в современных условиях и меры противодействия терроризму;
· формирование у учащихся современного уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности, способностей осуществить выбор профессиональной деятельности, связанной с обеспечением защиты жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, в том числе сознательного отношения к военной службе и военной профессии как к выполнению каждым гражданином Российской федерации конституционного долга и обязанностей по защите Отечества;
· развитие у учащихся:

· личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в т.ч. при угрозе террористического акта.
· потребности в соблюдении норм здорового образа жизни,

· потребности к выполнению требований, предъявляемых к гражданину России в области безопасности жизнедеятельности,

· физических и морально-психологических качеств, необходимых для выполнения гражданином обязанностей в профессиональной деятельности, в т.ч. обязанностей военнослужащего по вооруженной защите Российской Федерации, при прохождении военной службы по призыву или контракту в современных Вооруженных Силах РФ или других войсках.
Данная программа предусматривает формирование у обучающихся знаний, умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций в области безопасности жизнедеятельности. В этом направлении приоритетными являются следующие умения:
· умение самостоятельно и мотивированно организовать свою познавательную деятельность в области безопасности жизнедеятельности;

· умение использовать элементы причинно-следственного и структурно-функционального анализа для прогноза возникновения различных опасных и чрезвычайных ситуаций (природного,   техногенного и социального характера);

· умение анализировать своё поведение в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, в т.ч. при угрозе совершения террористического акта;

· умение вносить определенные коррективы в своё поведение для повышения уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности и защищенности своих жизненно важных интересов от внешних и внутренних угроз;

· умение формировать свою жизненную позицию в области безопасности жизнедеятельности на основе самовоспитания и самообучения;
· умение формировать навыки в проектной деятельности по организации и проведению учебно-исследовательской работы по обеспечению личной безопасности в повседневной жизни в условиях чрезвычайных ситуаций;

· умение формировать навыки в поиске нужной информации в источниках различного типа;

· умение оценивать и корректировать своё поведение в окружающей среде, выполнять в практической и в повседневной жизни экологические требования;
· умение отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои мировоззренческие взгляды;

· умение формировать ключевые компетенции в понимании своего гражданского долга как гражданина Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности России, в т.ч. и по вооруженной защите РФ;

· умение формировать ключевые компетенции в осуществлении осознанного выбора своей будущей профессиональной деятельности, связанной с защитой жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, и пути продолжения своего образования.
Структурно программа курса ОБЖ состоит из трёх содержательных линий: 

· безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

· основы медицинских знаний и здорового образа жизни; 

· основы военной службы. 

На занятия в учебное время отводится 35 часов  в 7, 10, 11 классах и 70 часов в 8, 9 классе. 

С целью более глубокого изучения предмета, в рабочую программу введена проектная деятельность с помощью современных средств ИКТ. Кроме того, для большей наглядности и приближения к реальности  используется учебный материал компьютерной  программы  «Безопасность жизнедеятельности», разработанной Новосибирским  ПГУ,  компьютерные программы по стрелковому оружию, военному делу и спорту, современному вооружению, оружию пехоты и т. д.

Программа рассчитана на 5 лет обучения.

Для реализации программы на ее изучение необходимо предусмотреть по 1 часу в неделю в 7, 10, 11 классах и 2 часа в 8, 9 классах. 

Логичным продолжением программы во внеурочное время является подготовка и участие обучаемых в работе различных кружков, секций и клубов, туристических походах, слетах и соревнованиях. 

Использование межпредметных связей, позволяет изучать отдельные вопросы на уроках физики, химии, географии и др. Кроме традиционных разделов программы предложено на уроках ОБЖ обязательное изучение ПДД и правил пожарной безопасности, вопросов борьбы с проявлениями терроризма, а также вопросов ведения здорового образа жизни. 

Ожидаемый результат обучения по данной программе в общем виде может быть сформулирован как способность выпускников правильно действовать в опасных и ЧС социального, природного и техногенного характера. 

Формы контроля учащихся на уроках 
Основ безопасности жизнедеятельности.

1. Устный фронтальный опрос по вопросам домашнего задания.

2. Подготовка и ответ у доски по вопросам домашнего задания.

3. Письменный ответ по вопросам индивидуального задания (карточки).

4. Письменный ответ на вопросы тестового задания.

5. Самостоятельная работа с учебником.

6. Самостоятельная работа (проверочная по домашнему заданию или по заданию в классе).

7. Контрольная работа (по теме или разделу).

8. Отработка практических действий (практические занятия) по правильности и нормативам.

9. Написание и защита рефератов.

10. Подготовка и выступление с сообщением на тему урока (по желанию учащегося).
11. Проектная деятельность и защита проектов.
12. Решение проблемных вопросов при активном участии на уроке.

13. Проверка конспекта уроков.

При оценке:

· умения пользоваться средствами пожаротушения;

·  умения оказывать ПМП при различных видах травм;

· умения определять стороны горизонта различными способами; 

· умения разводить костер и готовить пищу в походных условиях; 

· выполнения нормативов применения средств индивидуальной защиты;

следует принимать во внимание реальные сдвиги учащихся в повышении умений за определенный период времени. Достижение этих сдвигов при условии систематических занятий (отработок действий) дает основание учителю для выставления учащимся высокой оценки.

Примерные критерии оценки знаний, умений и компетенций учащихся 
по Основам безопасности жизнедеятельности.
При выполнении минимальных требований к подготовленности учащиеся получают положительную оценку («3», «4», «5»).

Оценка «5» ставится, когда ученик:

(среднее звено – 5-9 классы)
· Знает и умеет правильно анализировать причины развития различных опасных ситуаций, ЧС  природного и техногенного характера.

· Знает способы оповещения населения при возникновении опасных ситуаций.

· Четко и правильно излагает основные правила поведения для профилактики травм в повседневной жизни дома, в школе и при занятиях спортом.

· Четко и правильно излагает правила безопасного поведения при возникновении различных опасных ситуаций и ЧС природного и техногенного характера, наиболее вероятных для данного района.

· Четко знает основные принципы самоспасения (формулу безопасности) и правильно излагает применение основных положений.

· Имеет четкие представления об основных правилах поведения при смене климатогеографических условий и при вынужденном автономном существовании в природных условиях.

· Имеет четкие представления об основных положениях ЗОЖ.

· Умело пользуется подручными средствами и огнетушителями для ликвидации очага возгорания в помещении.

· Умело пользуется индивидуальными средствами защиты и выполняет нормативы.

· Владеет навыками в приемах оказания ПМП при различных видах травм.

· Владеет навыками в определении сторон горизонта различными способами, в разведении костра и приготовлении пищи.

(старшее звено – 10-11 классы дополнительно)

· Обоснованно излагает основные мероприятия ГО по защите населения от последствий ЧС мирного и военного времени.

· Обоснованно излагает особенности прохождения военной службы, основные требования к призывнику на военную службу, военной специальности, обязанности воина.

· Обоснованно излагает порядок организации первоначальной постановки на воинский учет.

· Имеет четкие представления об организации РСЧС.

· Имеет четкие представления о современных средствах поражения, их поражающих факторах и способах защиты от них.

· Имеет четкие представления о здоровье, ЗОЖ и факторах, влияющих на здоровье.

· Владеет навыками в приемах проведения ИВЛ и непрямого массажа сердца.

· Владеет навыками в выполнении физических упражнений для развития общей выносливости, ловкости, вестибулярной устойчивости, устойчивости к гипоксии.

· Владеет навыками в подготовке и правилах поведения в туристическом походе.

· Интересуется учебным предметом. 

· Полностью овладел программным материалом.

Оценка «4» ставится, когда ученик:

(среднее звено – 5-9 классы)

· Знает и умеет анализировать причины развития различных опасных ситуаций, ЧС  природного и техногенного характера, но допускает незначительные (несущественные) ошибки.

· Знает некоторые способы оповещения населения при возникновении опасных ситуаций.

· Допускает незначительные (несущественные) ошибки при изложении основных правил поведения для профилактики травм в повседневной жизни дома, в школе и при занятиях спортом.

· С небольшими затруднениями излагает правила безопасного поведения при возникновении различных опасных ситуаций и ЧС природного и техногенного характера, наиболее вероятных для данного района.

· Знает основные принципы самоспасения (формулу безопасности).

· Имеет представления об основных правилах поведения при смене климатогеографических условий и при вынужденном автономном существовании в природных условиях.

· Имеет представления об основных правилах поведения при смене климатогеографических условий и при вынужденном автономном существовании в природных условиях.

· Имеет представления об основных положениях ЗОЖ.

· Умеет пользоваться подручными средствами и огнетушителями для ликвидации очага возгорания в помещении.

· Умеет пользоваться индивидуальными средствами защиты и выполняет нормативы.

· Способен оказать ПМП при различных видах травм.

· Способен определить стороны горизонта, развести костер и приготовить пищу.

(старшее звено – 10-11 классы дополнительно)

· С небольшими затруднениями излагает основные мероприятия ГО по защите населения от последствий ЧС мирного и военного времени. Допускает незначительные (несущественные) ошибки.

· С небольшими затруднениями излагает особенности прохождения военной службы, основные требования к призывнику на военную службу, военной специальности, обязанности воина. Допускает незначительные (несущественные) ошибки.

· С небольшими затруднениями излагает порядок организации первоначальной постановки на воинский учет. Допускает незначительные (несущественные) ошибки.

· Имеет представления об организации РСЧС.

· Имеет представления о современных средствах поражения, их поражающих факторах и способах защиты от них.

· Имеет представления о здоровье, ЗОЖ и факторах, влияющих на здоровье.

· С небольшими затруднениями в основном владеет навыками в приемах проведения ИВЛ и непрямого массажа сердца.

· В основном владеет навыками в выполнении физических упражнений для развития общей выносливости, ловкости, вестибулярной устойчивости, устойчивости к гипоксии.

· В основном владеет навыками в выполнении физических упражнений для развития общей выносливости, ловкости, вестибулярной устойчивости, устойчивости к гипоксии. С небольшими затруднениями в основном владеет навыками в подготовке и правилах поведения в туристическом походе.

· Интересуется учебным предметом. 

· Полностью овладел программным материалом.
Оценка «3» ставится, когда ученик:

(среднее звено – 5-9 классы)

· Основной материал знает нетвердо, отвечает неуверенно, требует постоянной помощи учителя.

· Знает большую часть изучаемого материала, но допускает много ошибок при изложении.

· Рабочую тетрадь ведет небрежно, отсутствуют одна-две темы в изученном разделе.

· Имеет слабые представления об основных правилах поведения при смене климатогеографических условий и при вынужденном автономном существовании в природных условиях.

· Имеет слабые представления об основных положениях ЗОЖ.

· Подручными средствами и огнетушителями для ликвидации очага возгорания в помещении пользуется с грубыми ошибками.

· Индивидуальными средствами защиты пользуется с грубыми ошибками и выполняет нормативы на соответствующую оценку.

· Слабые навыки в оказании ПМП при различных видах травм.

· Слабые навыки в определении сторон горизонта, разведении костра и приготовлении пищи.

(старшее звено – 10-11 классы дополнительно)

· Основной материал знает нетвердо, отвечает неуверенно, требует постоянной помощи учителя.

· Знает большую часть изучаемого материала, но допускает много ошибок при изложении.

· Рабочую тетрадь ведет небрежно, отсутствуют одна-две темы в изученном разделе.

· Имеет слабые представления об организации РСЧС.

· Имеет слабые представления о современных средствах поражения, их поражающих факторах и способах защиты от них.

· Имеет слабые представления о здоровье, ЗОЖ и факторах, влияющих на здоровье.

· Слабые навыки в приемах проведения ИВЛ и непрямого массажа сердца.

· Слабые навыки в выполнении физических упражнений для развития общей выносливости, ловкости, вестибулярной устойчивости, устойчивости к гипоксии.

· Слабые навыки в подготовке и правилах поведения в туристическом походе.

· Интересуется учебным предметом. 

· Полностью овладел программным материалом.
Оценка «2» ставится, когда ученик:

(среднее звено – 5-9 классы)

· Основной программный материал не знает, часто ответить на поставленный вопрос не может.

· Рабочую тетрадь не ведет или ведет периодически, отсутствуют более трех тем в изученном разделе.

· Имеет слабые представления по изучаемому вопросу, не умеет анализировать причины опасных ситуаций и вырабатывать порядок действий.

· Не знает способов оповещения населения при возникновении опасных ситуаций.

· Не знает основные правила безопасного поведения при возникновении различных опасных ситуаций, ЧС природного и техногенного характера, наиболее вероятных для данного района.

· Не умеет пользоваться подручными средствами и огнетушителями для ликвидации очага возгорания в помещении.

· Не умеет пользоваться индивидуальными средствами защиты и выполняет нормативы.

· Не владеет навыками в приемах оказания ПМП при различных видах травм.

· Не владеет навыками в определении сторон горизонта, в разведении костра и приготовлении пищи. 

(старшее звено – 10-11 классы дополнительно)

· Основной программный материал не знает, часто ответить на поставленный вопрос не может.

· Рабочую тетрадь не ведет или ведет периодически, отсутствуют более трех тем в изученном разделе.

· Имеет слабые представления по изучаемому вопросу, не умеет анализировать причины опасных ситуаций и вырабатывать порядок действий.

· Не имеет представления об организации РСЧС.

· Не имеет представления о современных средствах поражения, их поражающих факторах и способах защиты от них.

· Не имеет представления о здоровье, ЗОЖ и факторах, влияющих на здоровье.

· Не владеет навыками в приемах проведения ИВЛ и непрямого массажа сердца.

· Не владеет навыками в выполнении физических упражнений для развития общей выносливости, ловкости, вестибулярной устойчивости, устойчивости к гипоксии.

· Не владеет навыками в подготовке и правилах поведения в туристическом походе.

· Не интересуется учебным предметом.
Требования к уровню подготовки  
выпускников основной общеобразовательной школы.

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности 
ученик должен:

Знать/ понимать:

· основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье;

· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

· способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия.

Уметь:

· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

· соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему; 

· оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

· пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

· вести себя в криминогенных  ситуациях и в местах большого скопления людей;

· действовать согласно установленному порядку по сигналу «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения.

Использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· обеспечения  личной  безопасности на улицах и дорогах;

· соблюдение мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте;

пользование бытовыми приборами и инструментами;

· проявления бдительности, безопасного поведения при угрозе террористического акта;

· обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

Требования к уровню подготовки  
выпускников средней (полной) общеобразовательной школы.

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен:

         Знать/понимать:

· основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, для региона проживания;

· основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера;

· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

· порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу;

· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

· основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывание в запасе;

· основные  виды  военно-профессиональной  деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

· требование, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;

· предназначение, структуру и задачи РСЧС; предназначение, структуру и задачи гражданской обороны.

         Уметь:
· владеть способами защиты населения от ЧС природного и техногенного характера;

· пользоваться средствами индивидуальной защиты и коллективной защиты;

· оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе.

        Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· ведение здорового образа жизни;

· оказание первой медицинской помощи;

· развитие в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;

· вызова (обращения за помощью) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

Тематический план 7 класс
	№ 

модуля,

раздела,

темы
	Наименование модулей,

разделов,

тем
	Кол-во

часов

	I.
	Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях.
	3

	1. 
	Различные природные явления и причины их возникновения.
	1

	2. 
	Общая характеристика природных явлений.
	1

	3. 
	Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера.
	1

	II.
	Чрезвычайные ситуации природного характера .
	17

	1. 
	Землетрясение. Причины возникновения землетрясения и его возможные последствия.
	1

	2. 
	Защита населения от последствий землетрясений.
Правила безопасного поведения населения при землетрясении.
	1



	3. 
	Оползни, их последствия, защита населения.
	1

	4. 
	Обвалы и снежные лавины.
	1

	5. 
	Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия.
	2

	6. 
	Защита населения от последствий ураганов, бурь и смерча.
	1

	7. 
	Наводнения. Виды наводнений и их причины.
	1

	8. 
	Защита населения от последствий наводнений.
	1

	9. 
	Сели и их характеристика.
	1

	10. 
	Защита населения от последствий селевых потоков.
	1

	11. 
	Цунами и их характеристика.
	1

	12. 
	Защита населения от цунами.
	1

	13. 
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика.
	1

	14. 
	Профилактика лесных и торфяных пожаров. Защита  населения.
	1

	15. 
	Эпидемии.
	1

	16. 
	Эпизоотии и эпифитотии.
	1

	III.
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	11

	1. 
	Психологическая уравновешенность.
	1

	2. 
	Стресс и его влияние на человека.
	1

	3. 
	Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте.
	1

	4. 
	Формирование личности подростка при взаимоотношениях со взрослыми.
	1

	5. 
	Формирование личности во взаимоотношениях со сверстниками.
	1

	6. 
	Формирование взаимоотношений со сверстниками противоположного пола.
	1

	7. 
	Взаимоотношения подростка и общества. Ответственность несовершеннолетних.
	1

	8. 
	Общие правила оказания первой медицинской помощи.
	1

	9. 
	Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотечении.
	1

	10. 
	Оказание первой медицинской помощи при ушибах и переломах.
	1

	11. 
	Общие правила транспортировки пострадавшего.
	1

	
	Контрольная работа
	4

	
	Итого
	35


ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ.

7 класс:
I. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
(3 часа).
Различные природные явления и причины их возникновения. 
Общая характеристика природных явлений. 
Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера. 
II. Чрезвычайные ситуации природного характера (17 часов).
Землетрясение. Причины возникновения землетрясения и его возможные последствия. 
Защита населения от последствий землетрясений. Правила безопасного поведения населения при землетрясении. 
Оползни, их последствия, защита населения. 
Обвалы и снежные лавины. 
Ураганы и бури, смерчи. Причины их возникновения, возможные последствия. 
Защита населения от последствий ураганов, бурь и смерча. 
Наводнения. Виды наводнений и их причины. 
Защита населения от последствий наводнений. Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения. 
Сели и их характеристика. 
Защита населения от последствий селевых потоков. 
Цунами и их характеристика.
 
Защита населения от цунами.
 
Лесные и торфяные пожары и их характеристика. 
Профилактика лесных и торфяных пожаров. Защита  населения. 
Эпидемии. 
Эпизоотии и эпифитотии. 
III. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (11 часов).
Психологическая уравновешенность. 
Стресс и его влияние на человека. 
Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте. 
Формирование личности подростка при взаимоотношениях со взрослыми.
 
Формирование личности во взаимоотношениях со сверстниками. 
Формирование взаимоотношений со сверстниками противоположного пола. 
Взаимоотношения подростка и общества. Ответственность несовершеннолетних. 
Общие правила оказания первой медицинской помощи. 
Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотечении (практические занятия). 
Оказание первой медицинской помощи при ушибах и переломах (практические занятия).  
Общие правила транспортировки пострадавшего  (практические занятия).
Практические занятия –  (3 часа).

Измерители – форма контроля 4 часа.
Итого: 35 часов.
Тематический план 8 класс
	№ 

модуля,

раздела,

темы
	Наименование модулей,

разделов,

тем
	Кол-во

часов

	I.
	Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях.
	21

	1. 
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия.
	2

	2. 
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения.
	2

	3. 
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах.
	1

	4. 
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей.
	1

	5. 
	Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров.
	2

	6. 
	Велосипедист – водитель транспортного средства.
	1

	7. 
	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях.
	1

	8. 
	Безопасный отдых на водоемах.
	1

	9. 
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде.
	1

	10. 
	Загрязнение окружающей природной среды и здоровья человека.
	2

	11. 
	Правила безопасности поведения при неблагоприятной экологической обстановке.
	2

	
	Проектная деятельность по разделу.
	5

	II.
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения .

	21

	1. 
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	1

	2. 
	Аварии на радиационно опасных объектов и их возможные последствия.
	2

	3. 
	Обеспечение радиационной безопасности населения.
	1

	4. 
	Аварии на химически опасных объекта и их возможные последствия.
	2

	5. 
	Обеспечение химической защиты населения.
	1

	6. 
	Пожары и взрывы  на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия.
	1

	7. 
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий взрывопожароопасных объектах.
	1

	8. 
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия.
	1

	9. 
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях.
	1

	10. 
	Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
	1

	11. 
	Эвакуация населения.
	1

	12. 
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	2

	
	Проектная деятельность по разделу.
	6

	III.
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	22

	1. 
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека.
	1

	2. 
	Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность
	1

	3. 
	Репродуктивное здоровье – составляющая здоровья человека и общества.
	1

	4. 
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.
	1

	5. 
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний.
	1

	6. 
	Вредные привычки и их влияние на здоровье.
	2

	7. 
	Профилактика вредных привычек.
	1

	8. 
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности.
	1

	9. 
	Первая медицинская помощь пострадавшим и её значение.
	1

	10. 
	Первая медицинская помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами (практическое занятие).
	2

	11. 
	Первая медицинская помощь при травмах (практическое занятие).
	2

	12. 
	Первая медицинская помощь при утоплении (практическое занятие).
	2

	
	Проектная деятельность по разделу.
	5

	
	Резерв
	2

	
	Контрольная работа
	4

	
	Итого
	70


ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ.

8 класс:
I. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
(21 час).
Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия.
Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения.
Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах.
Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей. Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров.
Велосипедист – водитель транспортного средства.
Безопасное поведение на водоемах в различных условиях. Безопасный отдых на водоемах. Оказание помощи терпящим бедствие на воде.
Загрязнение окружающей природной среды и здоровья человека.
Правила безопасности поведения при неблагоприятной экологической обстановке.

Проектная деятельность по разделу.
II. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения
(21 час).
Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
Аварии на радиационно-опасных объектов и их возможные последствия. Обеспечение радиационной безопасности населения.

Аварии на химически-опасных объекта и их возможные последствия. Обеспечение химической защиты населения.
Пожары и взрывы  на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия. Обеспечение защиты населения от последствий аварий взрывопожароопасных объектах.
Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия. Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях.
Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
Эвакуация населения.
Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
Проектная деятельность по разделу.
III. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (20 часов).
Общие понятия о здоровье как основной ценности человека. Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность
Репродуктивное здоровье – составляющая здоровья человека и общества.
Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний.
Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.
Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности.

Первая медицинская помощь пострадавшим и её значение.

Первая медицинская помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами (практическое занятие).

Первая медицинская помощь при травмах (практическое занятие). Первая медицинская помощь при утоплении (практическое занятие).
Проектная деятельность по разделу.
Резерв: 4 часа.
Практические занятия –  (6 часов).

Измерители – форма контроля 4 часа.

Итого: 70 часов.
Тематический план 9 класс
	№

модуля,

раздела,

темы
	Наименование модулей,

разделов,

тем
	Кол-во

часов

	I.
	Основы безопасности личности, общества и государства.
	41

	1. 
	Россия в мировом сообществе.
	1

	2. 
	Национальные интересы России в современном мире.
	1

	3. 
	Основные угрозы национальным интересам и безопасности России.
	1

	4. 
	Формирование общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности.
	1

	5. 
	Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и  определения, их классификации.
	2

	6. 
	Чрезвычайные ситуации природного характера, их  причины и последствия.
	2

	7. 
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия.
	2

	8. 
	Военная угроза национальной безопасности России.
	1

	9. 
	Международный терроризм – угроза национальной  безопасности России.
	1

	10. 
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).
	2

	11. 
	Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны.
	1

	12. 
	МЧС России – федеральный орган управления в  области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.
	3

	13. 
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций.
	1

	14. 
	Инженерная защита населения и территории от   чрезвычайных ситуаций.
	2

	15. 
	Оповещение населения о чрезвычайных  ситуациях.
	1

	16. 
	Эвакуация населения.
	1

	17. 
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.
	1

	18. 
	Виды террористических акций, их цели и способы осуществления.
	3

	
	Проектная деятельность.
	7

	19. 
	Законодательная и нормативно- правовая база по организации борьбы с терроризмом.
	1

	20. 
	Система борьбы с терроризмом.
	1

	21. 
	Правила поведения при угрозе  террористического акта.
	3

	22. 
	Государственная политика противодействия наркотизму.
	1

	23. 
	Профилактика наркомании.
	1

	II.
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	22

	1. 
	Здоровье человека – как индивидуальная, так и общественная ценность.
	1

	2. 
	Здоровый образ жизни и его составляющее.
	2

	3. 
	Репродуктивное здоровье населения  –  национальная безопасность России.
	1

	4. 
	Ранние половые связи и их последствие.
	1

	5. 
	Инфекции, передаваемые половым путем.
	1

	6. 
	Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе.
	1

	7. 
	Брак и семья.
	1

	8. 
	Семья и здоровый образ жизни человека.
	1

	9. 
	Основы семейного права в РФ.
	2

	10. 
	Первая медицинская помощь при массовых поражениях (практическое занятие по плану преподавателя).
	4

	11. 
	Первая медицинская помощь при передозировке в  приеме психоактивных веществ.
	1

	
	Проектная деятельность
	6

	
	Резерв
	3

	
	Контрольная работа
	4

	
	Итого
	70


ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ.

9 класс:
I. Основы безопасности личности, общества и государства.
41
Россия в мировом сообществе. Национальные интересы России в современном мире. Основные угрозы национальным интересам и безопасности России.
Формирование общей культуры населения в области безопасности 

Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и  определения, их классификации. Чрезвычайные ситуации природного характера, их  причины и последствия.
Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия.
Военная угроза национальной безопасности России.
Международный терроризм – угроза национальной  безопасности России.
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).
Проектная деятельность.
Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны.
МЧС России – федеральный орган управления в  области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.
Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций.
Инженерная защита населения и территории от   чрезвычайных ситуаций.
Оповещение населения о чрезвычайных  ситуациях.
Эвакуация населения.
Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.

Виды террористических акций, их цели и способы осуществления. Законодательная и нормативно- правовая база по организации борьбы с терроризмом. Система борьбы с терроризмом. Правила поведения при угрозе  террористического акта.
Государственная политика противодействия наркотизму. Профилактика наркомании. 
Проектная деятельность.
II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
 22
Здоровье человека – как индивидуальная, так и общественная ценность.
Здоровый образ жизни и его составляющее.
Репродуктивное здоровье населения  –  национальная безопасность России.
Ранние половые связи и их последствия. Инфекции, передаваемые половым путем. Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе.
Брак и семья. Семья и здоровый образ жизни человека. Основы семейного права в РФ.
Первая медицинская помощь при массовых поражениях (практическое занятие по плану преподавателя).
Первая медицинская помощь при передозировке в  приеме психоактивных веществ.
Проектная деятельность.
Резерв: 3 часа.
Практические занятия –  (5 часов).

Измерители – форма контроля 4 часа.

Итого: 70 часов.
Тематический план 10 класс
	№ 

модуля,

раздела,

темы
	Наименование модулей,

разделов,

тем
	Кол-во

часов

	I.
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.
	3

	1. 
	Правила поведения в  условиях вынужденного автономного существования.
	1

	2. 
	Правила поведения в ситуациях криминогенного характера.
	1

	3. 
	Уголовная ответственность несовершеннолетних.
	1

	II.
	Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций.
	1

	1. 
	Правила поведения в условиях ЧС природного, техногенного  и социального характера.
	1

	III.
	Нормативно-правовая база Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства.
	2

	1. 
	Законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению безопасности. 
	1

	2. 
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи.
	1

	IV.
	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны.
	8

	1. 
	Гражданская оборона, основные понятия и определения.
	1

	2. 
	Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения.
	2

	3. 
	Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени.
	1

	4. 
	Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций военного и мирного времени .
	1

	5. 
	Средства индивидуальной защиты (практическое занятие).
	1

	6. 
	Организация проведения аварийно-спасательных работ в зоне ЧС.
	1

	7. 
	Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении
	1

	V.
	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний.
	1

	1. 
	Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика.
	1

	VI.
	Здоровый образ жизни и его составляющие.
	6

	1. 
	Здоровый образ жизни. Факторы, влияющие на здоровье.
	1

	2. 
	Основные составляющие здорового образа жизни.
	1

	3. 
	Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека.
	1

	4. 
	Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека.
	1

	5. 
	Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.
	2

	VII.
	Вооруженные Силы Российской Федерации – защитники нашего Отечества.
	2

	1. 
	История создания Вооруженных Сил Российской Федерации.
	1

	2. 
	Организационная структура ВСРФ.
	1

	VIII.
	Виды Вооруженных Сил Российской Федерации и рода их войск .
	3

	1. 
	Виды Вооруженных Сил, рода войск. История их создания и предназначение.
	1

	2. 
	Функции и основные задачи современных ВС России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны. Реформа ВС.
	1

	3. 
	Войска и воинские формирования, не входящие в состав Вооруженных Сил Российской Федерации.
	1

	IX.
	Боевые традиции Вооруженных Сил России.
	7

	1. 
	Патриотизм и верность воинскому долгу – качества защитника Отчества.
	2

	2. 
	Памяти поколений – дни воинской славы России.
	1

	3. 
	Дружба и войсковое товарищество – основы боевой готовности частей и подразделений.
	1

	4. 
	Боевое знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы.
	1

	5. 
	Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.
	1

	6. 
	Ритуалы ВС РФ.
	1

	
	Контрольная работа
	2

	
	Итого
	35


ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ.

10 класс:

1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья (7 часов).

1.1. Здоровье и здоровый образ жизни. 
Общие понятия о здоровье. ЗОЖ – основа укрепления и сохранения личного здоровья.

Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и закаливание организма. Занятия физической культурой. 

Вредные  привычки  и их социальные последствия.

Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности.

Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние курения на нервную систему,  сердечно - сосудистую систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье. 

Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании.

Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества.

Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика.
Биологические ритмы.

2. Государственная система обеспечения безопасности населения (14 часов).  
2.1. Правила поведения в условиях ЧС природного и техногенного характера.

Краткая характеристика ЧС природного и техногенного характера, наиболее вероятных для данной местности и района проживания. 

Отработка правил поведения при получении сигнала о ЧС согласно Плану общеобразовательного учреждения.

2.2. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС).

 РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения от ЧС.

2.3. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны.

Гражданская  оборона, основные понятия и определения, задачи ГО.

Структура и органы управления ГО.

Современные средства поражения и их поражающие факторы. Мероприятия по защите населения. 

Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в ЧС военного и мирного времени. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени. Защитные сооружения ГО. Основное предназначение защитных сооружений ГО. Виды защитных сооружений, правила поведения в защитных сооружениях.
Средства  индивидуальной защиты (практическое занятие).
Аварийно-спасательные работы, проводимые в зонах ЧС. Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ. Санитарная обработка людей после пребывания их в зонах заражения. 

Организация ГО в общеобразовательном учреждении, ее предназначение. 

Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в качестве заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий.

2.4. Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан.

МЧС России – федеральный  орган управления в области защиты населения от ЧС.

Милиция в РФ – система государственных органов исполнительной власти в области защиты здоровья, прав, свобод, собственности граждан от противоправных посягательств.

Служба скорой медицинской помощи. Другие государственные службы в области безопасности.
3. Основы обороны государства и воинская обязанность (12 часов).

 История создания Вооруженных Сил России:

  Организация вооруженных сил Московского государства в ХIV – ХV веках. Военная реформа Ивана Грозного в середине ХVI века. Военная реформа Петра-I, создание  регулярной  армии, ее  особенности. Военные реформы в России во второй половине ХIХ века, создание массовой армии. Создание советских ВС, их структура и предназначение. Вооруженные Силы Российской Федерации, основные предпосылки военной реформы.

Организационная структура Вооруженных Сил:

Виды ВС  РФ, рода  ВС РФ, рода войск: Сухопутные войска: история создания, предназначение, структура.

Военно – Воздушные Силы: история создания, предназначение, структура.

Военно-Морской Флот, история создания, предназначение, структура.

Ракетные войска стратегического назначения: история создания, предназначение, структура.

Космические войска: история создания, предназначение, структура.

Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, структура.

Другие войска: пограничные войска ФСБ РФ, внутренние войска МВД РФ, железнодорожные войска РФ, войска ГО МЧС России. Их состав и предназначение.

Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества.

Дни воинской славы России. Основные формы увековечивания памяти  российских воинов, отличившихся в сражениях. 

Дружба, войсковое товарищество – основа боеготовности частей и подразделений. 
Боевое знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы.

Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.

Ритуалы ВС РФ.
4. Практические занятия –  (2 часа).     
УЧЕБНО-ПОЛЕВЫЕ СБОРЫ (___ часов)

1.Тактическая подготовка.

2.Радиационная, химическая и биологическая защита.

3.Общевоинские уставы.

4.Огневая подготовка.

5.Строевая подготовка.

6.Физическая подготовка.

5. Измерители – форма контроля 2 часа.

Итого: 35 часов (для 10 кл. ____ часов – учебные сборы).
Тематический план 11 класс
	№ 

модуля,

раздела,

темы
	Наименование модулей,

разделов,

тем
	Кол-во

часов

	I
	Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья. 
	5

	
	Здоровье и здоровый образ жизни. 
	

	1. 
	Правила личной гигиены.
	2

	2. 
	Нравственность и здоровье.
	1

	3. 
	Инфекции, передаваемые половым путём. Меры профилактики.
Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. Меры профилактики ВИЧ-инфекции.
	1

	4. 
	Семья в современном обществе. Законодательство и семья.
	1

	II
	Государственная система обеспечения безопасности населения.
	2

	1. 
	Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом.
Контртеррористическая операция и условия её проведения.
	1



	2. 
	Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в качестве заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий.
	1

	III
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.
	7

	1. 
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.
	1

	2. 
	Первая медицинская помощь при ранениях.
Основные правила оказания первой медицинской помощи.
Правила остановки артериального кровотечения.
	1

	3. 
	Способы иммобилизации и переноски пострадавшего.
	1

	4. 
	Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата.

Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме, травме груди, травме живота.
	2

	5. 
	Первая медицинская помощь при травмах в области таза; при повреждении позвоночника, спины.
	1

	6. 
	Первая медицинская помощь при остановке сердца.
	1

	IV.
	Основы обороны государства.
	19

	
	Воинская обязанность.
	

	1. 
	Основные понятия о воинской обязанности.
	1

	2. 
	Воинский учет, организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка граждан на воинский учёт. Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет.
	1

	3. 
	Профессиональный психологический отбор и его предназначение. Обязанности граждан по воинскому учёту.
	1

	4. 
	Обязательная подготовка граждан к военной службе.
Добровольная подготовка граждан к военной службе. Подготовка граждан по военно-учётным специальностям.
	1

	5. 
	Правовые основы военной службы.
	1

	6. 
	Призыв на военную службу. Порядок прохождения военной службы. 
	1

	7. 
	Военная присяга – клятва воина на верность Родине – России. 
	1

	8. 
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.
	1

	9. 
	Прохождение военной службы по контракту.
	1

	10. 
	Альтернативная гражданская служба и ее требования.
	1

	11. 
	Общевоинские уставы. Устав внутренней службы Вооружённых Сил Российской Федерации.
Дисциплинарный устав Вооружённых Сил Российской Федерации.
Устав гарнизонной и караульной служб Вооружённых Сил Российской Федерации.
Строевой устав Вооружённых Сил Российской Федерации.
	1

	12. 
	Статус военнослужащих. 
	1

	13. 
	Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества.
	2

	14. 
	Военнослужащий – специалист своего дела. Основные виды воинской деятельности.
	1

	15. 
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуальным и профессиональным качествам гражданина. 
	1

	16. 
	Военнослужащий – подчинённый, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников. 
Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные взыскания.
	1

	17. 
	Уголовная ответственность за  преступления против военной службы.
	1

	18. 
	Международная (миротворческая) деятельность Вооружённых Сил Российской Федерации. Международное гуманитарное право и защита жертв вооруженных конфликтов. Международные отличительные знаки, используемые во время международного конфликта.
	1

	
	Измерители – форма контроля
	2

	
	Итого
	35


ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ.

11  класс:

1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья (12 часов).

1.1. Здоровье и здоровый образ жизни. 
Правила личной гигиены и здоровье. 
Заболевания передающиеся половым путем.

СПИД и меры профилактики. 

Нравственность и здоровье. 

Формирование  правильного взаимоотношения полов.  Семья в современном обществе.  

Первая медицинская помощь при травмах и ранениях, при острой сердечной недостаточности и инсульте. 

Первая помощь при остановке сердца.
2. Государственная система обеспечения безопасности населения (2 часа).

2.1. Правила поведения в условиях ЧС природного и техногенного характера.

Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в качестве заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий.
3. Основы обороны государства и воинская обязанность (19 часов).

 Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет, организация воинского учета и его предназначение. Первичная постановка граждан ан воинский  учет. Обязанности граждан по воинскому учету, организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет.

Обязательная подготовка граждан к военной службе.

Добровольная подготовка граждан к военной службе.

Правовые основы военной службы. 

Призыв на военную службу и особенности прохождения военной службы по призыву. Воинские звания военнослужащих ВС РФ, военная форма одежды.

Прохождение военной службы по контракту. 

Альтернативная гражданская служба и ее требования.

Статус военнослужащих. 

Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества.

Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих, особенности воинской деятельности в различных видах ВС РФ.

Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуальным и профессиональным качествам гражданина. 

Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные взыскания. 

Уголовная ответственность за  преступления против военной службы.

Военно-профессиональная ориентация.

Международная деятельность ВС РФ. Международное гуманитарное право и защита жертв вооруженных конфликтов. Международные отличительные знаки, используемые во время международного конфликта.

4. Измерители – форма контроля 2 часа.

Итого: 35 часов.
Темы проектов.
7 класс.

1. Изготовление ВМП.
2. Опасные природные явления (последствия).

3. Правила безопасного поведения на воде.

4. Памятка населению по противопожарной безопасности лесов.

5. История эпидемии.

8 класс.

1. Изготовление ВМП.

2. Памятки по пожарной безопасности.

3. Правила дорожного движения.

4. Правила безопасного поведения на воде.

5. Экологическая обстановка в Саратовской области (России).

6. Вредные привычки и здоровье человека.
9 класс.

1. Изготовление ВМП.
2. Муниципальные органы обеспечения безопасности.

3. Памятки по безопасному поведению в школе на уроках.

4. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта.

5. Наркотерроризм – угроза безопасности страны.

6. Здоровый образ жизни.

10 класс.

1. Вредные привычки.

2. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта.

3. Правила безопасного поведения в условиях криминогенной обстановки.

4. Государственные службы по обеспечению безопасности.

5. Дни воинской славы России.

6. Военные реформы России с древнейших времен.

11 класс.

1. Личная гигиена.

2. Гармоничная семья.

3. Военнослужащий -  патриот.

4. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта.

5. Международная деятельность ВС РФ.
Перечень учебно-методического обеспечения
Для использования в учебном процессе выбран УМК «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 5 – 11 классов под общей ред. Смирнова А.Т.

· Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс: учебник для общеобразоват. учреждений/ А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под общ.ред. А.Т.Смирнова; Рос. академ. наук, «Просвещение».  - 3-е  изд. – М.: 2009. – 189 с. ил. – (Академический школьный учебник).
· Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: учебник для общеобразоват. учреждений/ А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под общ.ред. А.Т.Смирнова; Рос. академ. наук, «Просвещение».  - 3-е  изд. – М.: 2009. – 224 с. ил. – (Академический школьный учебник). 

· Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс: учебник для общеобразоват. учреждений/ А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под общ.ред. А.Т.Смирнова; Рос. академ. наук, «Просвещение».  - 3-е  изд. – М.: 2009. – 191 с. ил. – (Академический школьный учебник). 

· Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: учебник для общеобразоват. учреждений/ А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под общ.ред. А.Т.Смирнова; Рос. академ. наук, «Просвещение».  - 3-е  изд. – М.: 2009. – 303 с. ил. – (Академический школьный учебник).
· Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс: учебник для общеобразоват. учреждений/ А.Т. Смирнов, В.А. Мишин, В.А. Васнев; под общ.ред. А.Т.Смирнова; Рос. академ. наук, «Просвещение».  - 3-е  изд. – М.: 2009. – 176 с. ил. – (Академический школьный учебник).

А)  Основное:

1. В.Н. Латчук, В.В. Марков, С.Н. Вангородский. «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-9 классов. М., «Дрофа», 2008.

2. В.Н. Латчук, В.В. Марков, С.Н. Вангородский. «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10-11 классов. Учебник для общеобразовательных учреждений. М., «Дрофа», 2008.

3. Латчук В.Н., Мишин Б.И., Васнев В.А. Тетрадь для оценки качества знаний по основам безопасности жизнедеятельности: с 6-го по 11 –е классы. М., Просвещение 2004-2005.

4. Методическое пособие для преподавателей к учебнику Латчук В.Н., МарковВ.В., Миронов С.К и др. «ОБЖ», М. Дрофа, 02—03-04.

5. Правильные ответы на домашнее задание, вопросы учебника Латчука В.Н., «ОБЖ», М., Дрофа, 02-03-4.

6. А.А. Волокитин, Грачев Н.Н. Военно-профессиональная ориентация учащихся 10-11  классов. М., Дрофа, 2004.

7. Под ред. Буянов В.М. «Первая медицинская помощь». М., «Медицина», 1994. 

8. С.В. Титов, Г.И. Шабаева. Тематические игры по ОБЖ. Методическое пособие для учителей. (Игровые методы обучения – ребусы, кроссворды, конкурсы, игры, спортивные мероприятия). М., ТЦ Сфера, 2005.

Б)  Дополнительное:
1. Действия населения по предупреждению террористических акций. Библиотечка "Военные знания". М., ООО "ИЦ- "Военные знания", 2001.

2. Новейшие средства защиты органов дыхания и кожи. В.В. Вознесенский. М., ТОО редакция журнала "Военные знания", 1999. 

3. Энциклопедия Безопасности жизнедеятельности. М., "Аванта Плюс", 2005.

В целом для преподавания ОБЖ можно использовать любое учебное пособие по вопросам безопасности, военно-патриотической работе и медицинских знаний.

Для материального обеспечения необходимы: спортивная площадка, элементы полосы препятствий, туристический  инвентарь, спортивные снаряды.

Список литературы, рекомендованной для учащихся:

1. А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-х – 11-х классов. Академический школьный учебник для общеобразовательных учреждений. М., Просвещение, 2009.
2. А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, Р.А. Дурнев, Э.Н. Аюбов. «Основы безопасности жизнедеятельности». Справочник для учащихся. М., Просвещение, 2007. 

3. Е.Л. Вишневская, Н.К. Барсукова, Т.И. Широкова. Основы медицинских знаний и охрана здоровья. Учебное пособие по ОБЖ для 10-11 классов. М., «Русское слово», «Фарминвест», 1995.

4. Действия населения по предупреждению террористических акций. Библиотечка «Военные знания». М., ООО «ИЦ-«Военные знания», 2001.

5. Это должен знать и уметь каждый. Памятка для населения. М., Советская Россия, 1981.

6. Памятка летному экипажу по выживанию. М., Воениздат, 1998.

7. А. Ермолин. Навигатор третьего тысячелетия или как стать разведчиком. Издательский ДОС «Карапуз», 2001.

8. Правила дорожного движения.

Мультимедийные образовательные диски:

1. Ваш репетитор. ОБЖ 10 класс. Под ред. С.К. Шойгу, Ю.Л.Воробьева, изд. ООО «Мультимедиа. Технологии и Дистанционное обучение». Разработка 2003 г.

2. Под ред. Смирнов А.Т., Мишин Б. И. изд. Просвещение, вып. 2005—06 г. для 10-х и 11-х классов «Основы безопасности жизнедеятельности», «Основы военной службы» изд. Академия, мультимедийное  учебное пособие «Основы безопасности жизнедеятельности».
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